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IAPROSZENTE DO UDZIALU W REKOLEKCJACH

0d 13 marca rozpoczynamy nasze paraflalne rekolekcje wielkopostne. Czas taski, czas wyciszenia
i wejScia w siebie. Rekolekeje to czas rozpoznania daréw Bozych, ktore Ojciec niebieski wlat w nasze
serca. O znaczeniu rekolekcji przypomnial papiez Benedykt XVI, moéwigc: "W naszej epoce coraz
silniejszy jest wpltyw sekularyzmu, a z drugiej strony powszechnie odczuwa sie potrzebe spotkania
z Bogiem. Oby wiec nie zabraklo dzi§ mozliwo$ci dawania miejsca intensywnemu stuchaniu Stowa
W ciszy i modlitwie.”
Niech towarzyszy nam wyciszenie. Moze trzeba zwolnié tepo codziennych obowigzkdéw, wstuchaé sie
w nauki rekolekcyjne. Wyciszmy spory i emocje. Moze zgaSmy telewizor, wylogujmy sie z facebooka, czy
innej aplikacji spotecznoSciowej tak silnie dziatajgcej na nasze emocje. Zapyta kto§ dlaczego? Zrobmy to
by uslyszeé gtos Boga. On przekazuje nam stowa prawdy o nas, o zyciu i o tym co najistotniejsze, co
wazniejsze od zakupoéw, od spraw do zalatwienia na wezoraj, od krzyczacych do nas reklam,
sprzedajacych kolejng niepotrzebng rzecz. SzczeScia nie kupimy, nie zatatwimy. Szczedcie mozna dag,
ofiarowujgc siebie. Jak to zrobi¢? Podpowie nam Bog. Wstuchajmy sie w Jego stowo.
Rekolekeje to takze przygotowanie do spowiedzi Swietej. Nauki rekolekeyjne sg najlepszym rachunkiem
sumienia. One pozwolg nam lepiej zrozumieé¢ spowiedz, to lekcje mitosierdzia i mitodei.
Tegoroczne rekolekcje wygtosi dla nas Ks. Robert Zielinski. Kaptan, znany nam przez fakt pracy
w naszej parafii. Kilka lat temu byt naszym wikariuszem, dzisiaj z woli Ks. Arcybiskupa jest
moderatorem roku propedeutycznego Gdanskiego Seminarium Duchownego.
Ks. Robert chece nam powiedzie¢, ze sam Bog wybrat nas na swoich przyjaciét i zaufat nam. Ojciec
rekolekcjonista Swiadectwem wlasnego zycia pokazuje, Ze BOg kocha czlowieka i jest naszym
przyjacielem. Przyjaznié sie kim§ to znaczy pokochaé go, troszczyé sie i by¢ za niego odpowiedzialnym.
Kochaé to bronié i strzec. To znaczy zawsze wskazywaé stuszng droge.
Zapraszam was drodzy bracia i siostry do udzialu w rekolekejach, do wspdlnego kroczenia ku naszemu
zbawieniu.

Fs. Mariusz

O WIELKIM POSCIE S£OW KILKA

Sroda Popielcowa rozpoczyna okres czterdziestodniowego przygotowania do najwiekszej
chrzeécijanskiej uroczystosei - Swigt Paschalnych. Wielki Post, bo tak nazywa sie ten okres, trwa do
poczatku liturgii Mszy Wieczerzy Panskiej sprawowanej w Wielki Czwartek.

Juz w II wieku, dla lepszego przygotowania do przezycia Swiat Paschalnych, dodano dwa dni postu

przed tym Swietem. Wspomina o tym Tertulian (+ ok. 240). Sw. Ireneusz (+ ok. 202) pisze, ze za jego
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czasow zwyczaj ten istnial rowniez w Galii: ku czei 40-dniowego postu Pana Jezusa byl nakazany post
40-godzinny (obowigzywal zatem w Wielki Pigtek i w Wielkg Sobote). W wieku III poszezono juz caty
tydzien. Wreszcie na poczgtku wieku IV wprowadzono post 40-dniowy na pamigtke postu Jezusa
Chrystusa. Po raz pierwszy wspomina o tym §w. Atanazy z Aleksandrii w liScie pasterskim z okazji
Wielkanocy z 334 r. Chodzilo o to, aby jak najlepiej przygotowaé wiernych do Swigt wielkanocnych.
Wedlug §wiadectwa Agerii (w. IV) post 40-dniowy byt powszechnie znany. Potwierdza to takze §w. Cyryl
dJerozolimgki, kiedy pisze w swoich katechezach o 40 dniach pokuty. Na Wschodzie jednak Wielki Post
obchodzono przez 8 tygodni, a to dlatego, ze soboty i niedziele byty wolne od postu. Chodzito wiec
0 uzupeinienie pelnych 40 dni postu. W wieku VI w Rzymie post rozpoczynat sie 6 tygodni przed
Wielkanocg. Jednak po odliczeniu niedzieli, w ktore nigdy nie poszczono, post trwat wlaSciwie tylko 36
dni. Dlatego w wieku VII dodano brakujace dni i wyznaczono jako poczatek Wielkiego Postu Srode
Popielcows. Ostatecznie Sroda jako poczatek Wielkiego Postu weszla na stale do tradycji rzymskiego
kosciota w 1570 roku. 0d §w. Grzegorza I Wielkiego (+ 604) datuje sie powstanie "przedpoécia". Na trzy
tygodnie przed Wielkim Postem wprowadzal Kosciét fioletows, pokutng barwe szat liturgicznych,
z modlitw i §piewoéw usuwano radosne Alleluja, do roku za$§ 1248 w tym czasie obowigzywat rowniez
post, chociaz w formie ztagodzone;.

We wspomnianym 1248 roku papiez Innocenty IV skrocit Wielki Post, wyznaczajac go od Srody
Popielcowej. PrzedpoScie byto wiec rodzajem przedsionka, wprowadzajgcego w nastrdj Wielkiego Postu.
Reforma liturgiczna ostatnich lat PrzedpoScie zniosta. W Polsce Wielki Post zachowywano wraz
z PrzedpoSciem (1gcznie 70 dni) jeszeze w niektorych stronach w wieku XVIII, & nawet XIX. W niedziele
post nie obowigzywat i dotad nigdy nie obowigzuje - kazda niedziela bowiem ma charakter uroczystosei.
Sam zwyczaj posypywania glow popiolem na znak zaloby i pokuty, celebrowany w Srode
Popielcows, znany jest w wielu kulturach i tradycjach, m.in. w starozytnym Egipcie, u Arabow i
w Grecji. W liturgii pojawit sie on w VIII w. Pierwsze Swiadectwa o Swieceniu popiotu pochodzg z X w.
W 1091 r. papiez Urban II wprowadzil ten zwyczaj jako obowigzujgcy w catym KoSciele. W tym tez czasie
ustalono, ze popidt do posypywania gidw wiernych ma pochodzié¢ z palm poSwieconych w Niedziele
Palmowg poprzedniego roku.

W Srode Popielecows - zgodnie z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa Kanonicznego - obowiazuje
wstrzemiezliwo§é od pokarmdéw miesnych i post §cisty (trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden - do
syta). Prawem o wstrzemiezliwosci sg zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a prawem o poScie -
osoby petnoletnie do rozpoczecia 60. roku zycia. Prawo kanoniczne nie naklada na wiernych natomiast
obowigzku uczestniczenia w tym dniu w Eucharystii (chociaZz jest to powszechng praktyks, z ktorej nie
powinno sie rezygnowaé bez waznej przyczyny).

W okresie Wielkiego Postu, ktory jest czasem pokuty i nawrdcenia, Ko§eidt, przypominajgc stowa Jezusa,
proponuje trzy drogi przyblizania sie do Boga: post, jalmuzne i modlitwe. Liturgia tego okresu jest doSé
wyciszona. Dominujgeym Kkolorem szat liturgicznych jest fiolet. Z obrzedéw Mszy Swietej znika
uroczysty hymn "Chwala na wysokoSci Bogu" (Spiewany jedynie w czasie przypadajacych w Wielkim
PoScie uroczystoSci, np. §w. Jozefa - 19 marca, czy Zwiastowania Panskiego - 25 marca) oraz radosna
aklamacja "Alleluja" (nawet w uroczystosci i Swieta) Spiewana przed odezytaniem fragmentu Ewangelii
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(zastepuje jg aklamacja "Chwala Tobie, Krolu wiekow" albo "Chwata Tobie, Stowo Boze"). Zakazane jest
przyozdabianie oitarza kwiatami, za§ gra na instrumentach muzycznych dozwolona jest tylko w celu
podtrzymania Spiewu. Z rzadka takze odzywajg sie dzwony. Jedynym wyjgtkiem od tych ostatnich
zastrzezen jest IV Niedziela Wielkiego Postu, zwana Niedzielg Laetare (tac. "Wesel sig" - od pierwszych
stow introitu). W okresie Wielkiego Postu zabroniony jest udzial w zabawach. Organizuje sie takze
zwykle kilkudniowe rekolekcje, ktore majg pomdc w dobrym przezyciu tego czasu. W wielu koSciotach
zachowat sie zwyczaj ustawiania krzyza, przy ktorym mozna klekngé i ucatowaé rany Chrystusa.
ZwyXkle stojg przy nim swiece i kwiaty.

(9/)/{/(’1){0{1/ V274 /(}t/s’f(la}m (OO~ J/W/}{Zl/&@/y«/ fos. Marcen

OGLOSZENIA PARAFIALNE I NI€EDZIELE WIELKIEGO POSTU
— 06.03.2021 R.

1. RozpoczeliSmy Wielki Post. Zapraszamy do udziatu w nabozenstwach wielkopostnych:

Droga Krzyzowa, w kazdy pigtek o godz. 17.00 i 18.30

Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym w kazdg niedziele o godz. 17.00.
2.W przyszig niedziele rozpoczniemy nasze parafialne rekolekcje wielkopostne.

Nauki rekolekeyjne podczas kazdej mszy §w. w niedziele 13 marca. Nastepnie w poniedziatek, wtorek
i §rode 14, 15 i 16 marca o godz. 09.00, 18.00 i 19.30. Podczas rekolekeji nie bedzie mszy §w. o godz.
06.30.

Wtorek bedzie dniem spowiedzi rekolekcyjne;j
3. Przez caly Wielki Post codziennie od poniedzialku do czwartku w naszym koSciele, po mszy §w.
wieczornej bedzie miala miejsce adoracja NajSwietszego Sakramentu z mozliwo§cig skorzystania ze
spowiedzi Sw.
4. Serdecznie dziekuje wszystkim za wigczenie sie do pomocy finansowej dla Ukrainy. Na prosbe
Episkopatu Polski przeprowadziliSmy takie zbiorki w ubiegts niedziele i w Srode popielcows. ZebraliSmy
lgeznie 7200 zt.
8. W sobote msza Sw. wieczorna w intencji matzonkéw, ktorzy zawierali sakrament matzenstwa
w marcu. Serdecznie zachecamy tych jubilatow do udzialu we mszy §w. i do odnowienia przysiegi
malzenskiej.
6. W przyszlg niedziele, jak zawsze w II niedziele Wielkiego Postu, bedziemy modli¢ si¢ w intencji misji
§w. i samych misjonarzy duchownych i §wieckich. Przed koSciolem odbedzie sie zbidrka pieniezna do
puszek na potrzeby polskich misjonarzy
7. Zachecam do nabyecia ,GoScia Niedzielnego.” Jest takze nowy numer biuletynu parafialnego.
8. Polecmy Mitosierdziu Bozemu naszych parafian:
- §. p. Krystyn MYSZOR, z ul. Falistej 22D, przezyi82 lata,
- 8. p. Robert NIERZWICKI, z ul. Morskiej 105, przezyt 57 lat
Wieczny odpoczynek racz im daé¢ Panie ...
Wszystkim parafianom 2zycze dobrej niedzieli, dobrego czasu rekolekecji i obfitujgcego w Boze
blogostawienstwo nowego tygodnia.

Gis. Martusz
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INTENCJE MSZALNE 6 MARZEC - 12 MARZEC 2022R..
NIEDZIELA 06 marca 2022 r.
07.00 W int. parafian

07.00 O ustanie wojny na Ukrainie i pokdj na §wiecie

08.30  + Bronistawa /k/ MAZUR /od chrze$niaka Zbigniewa Mazura z rodzing/.
10.00  + Bronistawa /k/ SIEKIERECKA

11.30  + Kazimierz LUSZCZEK

18.00  + Kazimierz WALCZAK, + z rodziny, + Maria,
+ Janka /k/, + Jacek, + Andrzej
18.00  + Helena ZARZYCKA w 4 r. Smierci

PONIEDZIALEK 07 marca 2022 r.
06.30  + zmarli wypominani w XI/2021

11.30  msza Sw. pogrzebowa,
18.00  + maz Mieczystaw w 1 r. §m., o taske mitosierdzia
18.00  + Halina ANDRUSZAK

WTOREK 08 marca 2022 r.
06.30  + Admirat Adam Mochuczy.
06.30

18.00  + Emilia DZWILEWSKA /os siostry Zofii KAPLON z rodzing z Przeczycy/.
18.00  + Bronistawa /k/ SIEKIERECKA

SRODA 09 marca 2022 r.
06.30 0 Boze btogostawienstwo dla Wojtka w 1 r. urodzin

18.00 O dar zdrowia dla mamy Danuty, )
oraz w 2 r. Sm. + tata Mariusz PLOMINSKI
18.00  + dusze czySécowe

18.00 + Zenon LAWNICZAK

CZWARTEK 10 marca 2022 .
06.30

18.00

PIATEK 11 marca 2022 r.
06.30  +rodzice + Wiadystawa /k/, + Brunon

06.30

18.00 0 Boze blogostawienistwo, opieke NMP i wstawiennictwo Sw. Krzysztofa dla
parafialnej grupy rowerowej
18.00  +Mirostawa i Janusz Tkaczuk

SOBOTA 12 marca 2022 r.
06.30

06.30

18.00 0 Boze blogostawienstwo i opieke Sw. Rodziny i wstawiennictwo
Swietych patronéw dla matzonkéw jubilatéw marcowych
18.00
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